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Wie schon, dass du hier bist!

Ich bin Julia — und mit Happy Minds begleite ich Kinder und Padagog:innen
auf ihrer Reise zu mehr innerer Starke, Achtsamkeit und Lebensfreude.

In meinen Workshops geht es um mehr als nur Methoden: Es geht um echte
Begegnungen, mutige Gedanken, Zusammenhalt und darum, dass Kinder ihre
Starken sehen und leben.

Ich 6ffne Raume, in denen Kinder sich selbst besser kennenlernen durfen -
mit Leichtigkeit, Kreativitat und einem offenen Herzen. Und auch
Padagog:innen finden hier Impulse fur ihr eigenes Wohlbefinden, ihre
Selbstfursorge und eine gestarkte Verbindung zum Klassengeschehen.

Immer mit dabei ist Milo, das bunte Maskottchen von Happy Minds.

Der kleine Papagei mit dem groBen Herzen steht fr das innere Leuchten, das
in jedem von uns steckt. Er erinnert dich zwischendurch daran, innezuhalten,
auf dich zu héren — und dem Gluck in dir und um dich herum bewusst Raum

zu geben.

Ich freue mich, dich und deine Klasse ein Stlick des Weges begleiten zu
durfen. Gemeinsam schaffen wir Momente, die starken - fur starke Kinder,

starke Gemeinschaften und ein glickliches Miteinander.

Ich freue mich auf eine spannende und unvergessliche Zeit mit deiner Klasse!

Julia
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Werde zum Superheld-Entdecke deine Superkrafte
Mit SpaR und Kreativitat individuelle Starken entfalten

Jedes Kind besitzt unglaublich viele Starken. Oft wird jedoch der Fokus auf die
Schwachen der Kinder gelegt und auf das, was sie NOCH NICHT kénnen. In diesem
Workshop verwandelt sich das Klassenzimmer in ein Zimmer voller Superhelden.
Jeder Superheld / Jede Superheldin besitzt ganz unterschiedliche Superkrafte, die
in diesem Workshop in den Vordergrund rucken und gesehen werden wollen.

"Werde zum Superhelden - Entdecke deine geheimen Superkrafte!"

In diesem Workshop werden die Kinder ermutigt, ihre einzigartigen Starken zu
erkennen und anzunehmen. Durch verschiedene Aktivitaten und kreative Ansatze
lernen sie, ihre Starken und Fahigkeiten zu schatzen und weiterzuentwickeln. Der
Fokus liegt darauf, das Selbstbewusstsein sowie die individuellen Starken der
Kinder zu starken und die Gemeinschaft in der Klasse zu fordern.

Gemeinsam lernen die Kinder, dass jeder von uns ein Superheld / eine Superheldin
ist — mit einzigartigen Fahigkeiten, die geschatzt werden sollten!

Die Kinder erhalten Materialien, um ihre Entdeckungen auch auBerhalb des
Workshops oder zuhause weiterzufihren und ihre Eltern in den Prozess
miteinzubeziehen.




Wut-Detektive: Wut entdecken und verstehen
Spielerisch einen friedlichen Umgang mit Wut Lernen

In diesem interaktiven Workshop begeben sich die Kinder als Wut-Detektive auf
eine spannende Reise durch das Land der Gefuhle. Im Mittelpunkt steht das starke
Gefuhl der Wut - ein Geflhl, das jeder kennt und das ganz normal ist.

Gleich zu Beginn lernen die Kinder das rote Wutmonster Furi kennen. Furi erklart
ihnen auf kindgerechte Weise, dass Wut sich oft anfuhlt wie ein prall aufgeblasener
Ballon im Bauch. Wenn man diesem Ballon nicht rechtzeitig etwas Luft ablasst,
platzt er - und es kommt zum Wutausbruch. In solchen Momenten sagen oder tun
wir manchmal Dinge, die andere verletzen.

Diese bildhafte EinfuUhrung hilft den Kindern zu erkennen: Wut ist kein ,,schlechtes”
Gefuhl. Sie darf da sein — genauso wie Freude, Angst oder Traurigkeit. Doch es ist
wichtig zu lernen, die Wut rechtzeitig loszulassen, ohne jemand anderen zu
verletzen.

Im Anschluss erhalten die Kinder einen GeflUhlsbarometer, mit dem sie reflektieren,
wie unterschiedlich stark Geflhle in verschiedenen Alltagssituationen sein kénnen
- bei sich selbst und bei anderen. Das fordert die emotionale Selbstwahrnehmung
und starkt das EinfUhlungsvermégen.

An verschiedenen Stationen erfahren die Kinder, wie sie mit ihrer Wut achtsam und
ohne andere zu verletzen umgehen kénnen:

Atemubungen helfen, den inneren Wut-Ballon sanft zu entliften. In der kreativen
Phase gestalten sie ihr eigenes Wutmonster. AnschlieBend verwandeln sie ihre Wut
in ein positives Gefuhl, das ihnen Kraft gibt. Eine Massagegeschichte bringt Ruhe
und Entspannung und unterstitzt die Selbstregulation.

In einer gemeinsamen Reflexionsrunde tauschen sich die Kinder Uber ihre
Erkenntnisse aus. Sie erleben, dass es in Ordnung ist, watend zu sein — und dass
jeder lernen kann, mit starken Gefuhlen achtsam und verantwortungsvoll
umzugehen.
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Worte haben Macht - Starke Klassengemeinschaft
Fur ein wertschatzendes Miteinander!
Volksschule

In diesem interaktiven Workshop entdecken die Kinder, wie kraftvoll Worte sein
kbnnen. Sie erleben, dass Worte aufbauen, starken und verbinden - aber auch
verletzen kénnen. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zu einer
Klassengemeinschaft, in der sich alle wohlfuhlen, gehért werden und miteinander
wachsen kénnen.

Zu Beginn lernen die Kinder die beiden Hauptfiguren kennen: Giraffe Gigi und Wolf
Willi — zwei Tiere mit sehr unterschiedlichen Arten zu sprechen. Durch eine
mitreiBende Geschichte, Bewegung und spielerische Sprachibungen erleben die
Kinder den Unterschied zwischen verletzenden (Wolf-)Worten und achtsamer
(Giraffen-)Sprache.

Der Workshop verbindet Geschichten, Bewegung, Kreativitdat und Gefuhle
miteinander.

In verschiedenen Spielen und Gesprachsrunden erforschen die Kinder, wie Worte
wirken — auf sich selbst und auf andere. Sie lernen, wie sie uber ihre Gefuhle
sprechen kénnen, wie man mit Ich-Botschaften Missverstandnisse vermeidet und
wie schone Worte das Miteinander starken.

In einem kreativen Ausdrucksteil gestalten die Kinder passende Symbole und Bilder
fur die Giraffensprache — mit Kopf, Herz, Bauch und Handen.

So wird sichtbar, was achtsame Kommunikation wirklich bedeutet: klar denken,
mitfuhlend sein, ehrlich sprechen und freundlich handeln.

Den Abschluss bildet eine starkende Runde, in der sich die Kinder positive
Botschaften schenken - ein wertvoller Moment, der zeigt:
Worte kdnnen Warme schenken und die Gemeinschaft starken.

FUr eine Klassengemeinschaft, in der Worte verbinden — nicht verletzen.
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Glucksdetektive - Auf Spurensuche nach dem Gluck

Achtsam, kreativ und mit allen Sinnen
dem Glick auf der Spur

In diesem interaktiven Workshop machen sich die Kinder als Glucksdetektive auf
die Suche nach den kleinen und groBen Momenten, die das Leben besonders
machen. Ausgestattet mit einer symbolischen Lupe entdecken sie all das Schone,
das oft Ubersehen wird — und lernen, wie man Glick ganz bewusst wahrnehmen
kann.

Sie erfahren, dass Gluck nicht nur im AuBen, sondern vor allem im eigenen Erleben
und im Miteinander liegt. Durch bewegte Impulse spuren die Kinder das Gluck im
ganzen Korper, bei Fantasiereisen erleben sie Ruhe, innere Bilder und Momente der
Entspannung.

Mit kreativen Methoden wie dem Basteln eines personlichen Glucksarmbands - bei
dem jede Farbe fur einen besonderen Gliucksmoment steht — wird das Erlebte
sichtbar und greifbar gemacht. So entsteht ein ganz individuelles Erinnerungsstick
an das eigene Gluck.

Der Workshop férdert Achtsamkeit, Dankbarkeit und Selbstwahrnehmung, starkt
das Selbstwertgefuhl und unterstatzt die Kinder dabei, ihre Gefluhle auszudricken
und wertschatzend mit anderen in Verbindung zu treten — mit Freude, Leichtigkeit
und ganz viel Herz.

Gliicksdetektive

Achtsamkeit - Lebensfreude - Selbstwahrnehmung
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Mut tut gut - |Ich wachse GUber mich hinaus
Ein Workshop zur Starkung von Selbstvertrauen,
innerer Starke und Mut

In diesem interaktiven Workshop erleben Kinder sich selbst als mutig, stark und
wirksam. Spielerisch und mit viel Bewegung Uuberwinden sie kleine
Herausforderungen, wachsen Uber sich hinaus und erfahren, dass Mut ganz
unterschiedliche Gesichter hat: mal mutig im AuBen, mal als leises Gefuhl im
Inneren.

Durch gezielte Mut-Stationen, kreative Gruppenaufgaben und starkende Rituale
werden echte Erfolgserlebnisse ermdglicht — und damit die Basis fur langfristiges
Selbstvertrauen gelegt. Jedes Kind wird in seinem eigenen Tempo ermutigt, neue
Schritte zu wagen und Uber sich hinauszuwachsen — ohne Druck, aber mit ganz viel
Herz.

Ein besonderer Bestandteil des Workshops ist die Ressourcenblume, bei der die
Kinder ihre ganz persdnlichen Kraftquellen sichtbar machen: Dinge, Menschen,
Gedanken oder Fahigkeiten, die ihnen Mut und Kraft geben. So entsteht ein starkes,
kreatives Erinnerungsbild, das ihnen auch Uber den Workshop hinaus dabei hilft,
sich in herausfordernden Situationen an ihre Starken zu erinnern.

Am Ende nehmen die Kinder nicht nur ihr selbst gestaltetes Mut-Bild mit nach
Hause, sondern vor allem ein gutes Gefuhl:
»Ich bin mutig. Ich bin stark. Ich kann das!“
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Du gehérst dazu — Mitgefiuhl statt Ausgrenzung
Gemeinsam statt alleine: Ausgrenzung erkennen und
Zusammenhalt starken

In diesem besonderen Workshop tauchen die Schuler:innen spielerisch in die Welt
von Mitgefuhl, Empathie und Zugehdrigkeit ein. Sie lernen, wie wertvoll
Unterschiede sind — und dass jede:r in der Klasse einen Platz hat.

Durch bewegte Gruppentbungen, eine berihrende Geschichte, kreative Aufgaben
und starkende Rituale erleben die Kinder, wie es sich anflhlt, gesehen und
angenommen zu werden — und wie sie selbst dazu beitragen konnen, dass sich
niemand ausgeschlossen fuhlt.

Im Zentrum stehen Fragen wie:

Was ist Ausgrenzung — und wie fuhlt sie sich an?

Was hilft, wenn jemand traurig oder allein ist?

Was kann ich tun, damit andere sich auch wohlftuhlen?

Die Kinder starken ihre soziale Wahrnehmung und trainieren ihre Herzensstarke:
den Mut, freundlich zu sein, auf andere zuzugehen und nicht wegzusehen, wenn
jemand ausgeschlossen wird.

Sie erkennen: Schon kleine Gesten kdnnen GroBes bewirken — und jede:r kann
helfen, das Klima in der Klasse positiv mitzugestalten.

Ein Highlight ist das gemeinsame ,Wir-Netz“ - ein sichtbares Symbol fur
Verbindung, Gemeinschaft und gegenseitige Wertschatzung.

Nach dem Workshop gehen die Schuleriinnen oft achtsamer miteinander um,
nehmen einander bewusster wahr und entwickeln ein  starkeres
Gemeinschaftsgefuhl. Neue Freundschaften koénnen entstehen, eingefahrene
Rollenbilder kbnnen aufgebrochen werden, und das WIR in der Klasse wachst.
Jedes Kind darf spuren: Ich bin wichtig — und ich kann dazu beitragen, dass sich
andere ebenfalls gesehen und angenommen und wertvoll fuhlen.

Zum Abschluss nimmt jedes Kind einen kleinen Herzstein mit nach Hause - als
Erinnerung daran, wie schon es ist, mitfuhlend und flreinander da zu sein.
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Gedanken sind Zauberkrafte — Positives Denken
Ein Workshop zur Starkung der inneren Stimme

In diesem liebevoll gestalteten Workshop entdecken die Schuler:iinnen, wie
machtvoll ihre Gedanken sind — und wie sie diese bewusst einsetzen kénnen, um
sich selbst Mut zu machen und mit Herausforderungen leichter umzugehen.

Sie lernen: Unsere innere Stimme begleitet uns jeden Tag — und wir kdnnen lernen,
sie freundlich, starkend und liebevollklingen zu lassen.

Mit Fantasie, Bewegung, Gesprach und Kreativitat tauchen die Kinder in ihre eigene
Gedankenwelt ein:

Sie verwandeln graue Gedanken in bunte, entdecken ihre inneren Starken und
gestalten ihren ganz persdnlichen Gedanken-Zauberstab - ein sichtbares Symbol
fur Selbstvertrauen und innere Kraft.

Ein Highlight ist die Gedanken-Zauberreise, bei der die Kinder mit Kérper und
Stimme spuren, wie ein einziger Satz ihre Haltung und ihr Gefuhl verandern kann:
Von ,Ich kann das nicht“ zu ,Ich probiere es und wachse daran.”




Achtsamkeit & Ruhe - Stille macht stark
Stille Superkrafte entdecken — fur mehr Ruhe &
Fokus im Schulalltaa.

In diesem Workshop entdecken die Kinder, dass Ruhe keine Langeweile bedeutet -
sondern Kraft. Sie erleben, wie wohltuend es sein kann, still zu werden, nach innen
zu lauschen und ganz bei sich zu sein.

Durch Fantasiereisen, Achtsamkeitsspiele und kindgerechte Atemubungen lernen
sie, ihren Korper besser wahrzunehmen und zur Ruhe zu kommen - ein wertvoller
Gegenpol zum oft lauten, schnellen Schulalltag.

Mit UnterstUtzung von ruhigen Tierfreunden wie dem Faultier, der Schildkréte oder
der Schnecke reisen die Kinder durch eine entspannende Korperreise. Sie spuren:
In der Stille liegt eine besondere Starke.

Ein Highlight ist die kreative Gestaltung einer Ruhe-Insel oder das Basteln einer
Anti-Stress-Flasche, die sie auch zu Hause als personlichen Ruhe-Anker nutzen
kdnnen.

Nach dem Workshop gehen die Kinder oft entspannter, achtsamer und innerlich
gestarkter in ihren Alltag zurick - mit kleinen Werkzeugen, um auch in
herausfordernden Momenten bei sich zu bleiben.




Streit schlau Lésen: Friedensstifter unterwegs
Ein Workshop zur Konfliktlésung und
gewaltfreien Kommunikation

Konflikte gehéren zum Aufwachsen dazu - sie zeigen, dass Kinder ihre Meinung
haben, Grenzen setzen und fur sich einstehen. Entscheidend ist jedoch, wie sie
streiten: fair, achtsam und mit Verstandnis flUreinander. Genau hier setzt der
Workshop an.

Wie kénnen wir gut mit Konflikten umgehen? Wie gelingt es, eigene Geflhle zu
benennen, zuzuhdren und gemeinsamfriedliche Lésungen zu finden?

In diesem interaktiven Workshop werden die Kinder zu Friedensstifter:innen und
lernen spielerisch, wie sie Konflikte besser verstehen und achtsam lésen kénnen.
Mit Symbolgeschichten, Rollenspielen, kreativen Bastelideen und kindgerechter
Emotionsarbeitentdecken sie Wege, Streit in Chancen zu verwandeln.

Ein zentrales Element ist die Friedensbricke - sie zeigt den Kindern, wie man
Schritt fur Schritt wieder zueinander findet.

Ein Workshop, der Spuren hinterlasst — im Herzen der Kinder und im taglichen
Klassenleben.
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Kinderyoga-Abenteuer: Mit SpaR Yoga erleben
Spielerische Reisen zu Ruhe, Freude und Balance -
fur kleine Yogis.

Ich lade die Kinder zu einer besonderen Reise ein, die Bewegung, Fantasie
und Achtsamkeitvereint. Jede Yoga-Stunde ist einzigartig und folgt einem
besonderen Thema - mal erkunden wir einen Zauberwald, reisen auf Safari
oder tauchen in eine bunte Wasserwelt ein. Das genaue Thema wird im
Vorfeld mit der Lehrperson abgesprochen, damit die Einheit optimal zu den
Bedurfnissen der Klasse passt.

Durch Geschichten, kreative Bewegungen und kleine Entspannungsubungen
lernen die Kinder, ihren Korper bewusst wahrzunehmen, innere Ruhe zu
finden und ihre Konzentrationzu starken. AtemUbungen, Fantasiereisen und
achtsame Spiele schaffen eine besondere Mischung aus Freude, Leichtigkeit
und Ausgeglichenheit.

Jede Einheit wird individuell gestaltet und schenkt den Kindern eine
wohltuende Auszeit vom Alltag, die noch lange in Erinnerung bleibt.




Teamgeist - Gemeinsam sind wir stark
Ein Workshop zur Starkung der Klassengemeinschaft

Stellen Sie sich eine Reise vor, auf der Kinder und Jugendlichen die Kraft der
Zusammenarbeit entdecken und erleben konnen. Der Workshop "Teamgeist —
Gemeinsam sind wir stark" nimmt die Schuler*innen mit auf diese spannende
Reise, die die Klassengemeinschaft starkt und das Verstandnis fur gegenseitige
Unterstatzung vertieft.

Die Reise beginnt mit einer Einfuhrung, die die Bedeutung von Teamarbeit und
Teamgeist in den Vordergrund rackt. Auf kindgerechte und spielerische Weise wird
gezeigt, wie wertvoll Zusammenarbeit ist und dass jede*r Einzelne in der Gruppe
eine wichtige Rolle spielt. Die Starken / Superkrafte der Kinder werden auf kreative
Weise zuganglich gemacht. Die Kinder lernen, dass sie als Team starker als alleine
sein kdnnen.

Im Hauptteil der Reise stehen verschiedene Teamaktivitaten mit Bewegung im
Vordergrund. Diese Aktivitaten sind gepragt von spannenden Herausforderungen
und spielerischen Ubungen, bei denen die Kinder erfahren, wie wichtig
Kommunikation, Hilfsbereitschaft und Vertrauen sind. Sie kdnnen dadurch
erkennen, dass sie gemeinsam kreativer und erfolgreicher sein kdnnen. Durch das
Erkennen und Wertschatzen der eigenen Starken und der Starken ihrer
Mitschuler*innen kann das Selbstbewusstsein und die soziale Kompetenz der
Kinder geférdert werden.

Am Ende der Reise reflektieren die Kinder und Jugendlichen ihre Erlebnisse und
Erkenntnisse. Diese Reflexion hilft ihnen, das Gelernte zu verinnerlichen und auf
den Schulalltag zu Ubertragen. Die Kinder und Jugendlichen teilen ihre Erfahrungen
und kénnen sehen, wie sie als Team Herausforderungen meistern kénnen. Dies
schafft nicht nur ein starkeres Gemeinschaftsgefihl in der Klasse, sondern
verbessert auch das Lernklima und motiviert die Kinder und Jugendlichen,
gemeinsam groBe Herausforderungen zu meistern.

Der Workshop "Teamgeist - Gemeinsam sind wir stark" kann zeigen, wie die Klasse
zu einer noch starkeren Gemeinschaft wird.




Worte haben Macht - Starke Klassengemeinschaft
Far ein wWertschatzendes Miteinander!
Sekundarstufe 1

Worte begleiten uns taglich — in Gesprachen, Chats, im Unterricht oder auf dem
Pausenhof. Sie kbnnen starken, motivieren und verbinden - aber auch verletzen,
ausgrenzen und Unsicherheit erzeugen.

In diesem interaktiven Workshop erleben Jugendliche hautnah, welche Kraft Worte
haben — und wie sie achtsam und bewusst mit Sprache umgehen kénnen. Zu Beginn
setzen wir uns mit einer wichtigen Frage auseinander: Was ist mir wirklich wichtig -
und warum treffen mich manche Worte besonders stark? Oft steckt hinter
verletzenden Worten ein Gefuhl, das nicht offen gezeigt wird: Enttauschung,
Hilflosigkeit oder der Wunsch, gesehen zu werden.

Die Jugendlichen erkennen, dass wir manchmal auch unbewusst verletzend
handeln, weil wir nicht gelernt haben, klar zu sagen, was wir fuhlen und was wir uns
wunschen. Statt Verbindung entsteht Abstand — obwohl eigentlich Nahe gebraucht
wird.

Durch eine mitreiBende Geschichte, bewegungsreiche Spiele und kooperative
Ubungen erfahren die Jugendlichen, dass Worte ,Gewicht“ haben - sie fullen
unseren unsichtbaren Rucksack oder erleichtern ihn. Besonders eindrucksvoll ist
dabei die Ubung ,Worte treffen ins Herz* bei der erfahrbar wird, wie sehr Worte
unsere Stimmung und das Miteinander beeinflussen.

Dieser Workshop starkt nicht nur das soziale Miteinander und die Empathie,
sondern gibt den Jugendlichen konkrete Werkzeuge an die Hand, um im Schulalltag
klarer, ehrlicher und respektvoller zu kommunizieren.

FUr eine Klassengemeinschaft, in der Worte verbinden — nicht verletzen.




Glucksunterricht
Ein Weg zu mehr Lebensfreude und innerer Starke

Im oft dichten und leistungsorientierten Schulalltag bleibt eines schnell auf der
Strecke: die Frage, was Kinder / junge Menschen wirklich starkt und glucklich
macht. Genau hier setzt der Glucksunterricht an.

Basierend auf dem PERMA-Modell der positiven Psychologie lernen Schuler*innen,
wie sie Gluck nicht nur erleben, sondern aktiv gestalten und weitergeben kénnen.
Im Modul Glick sammeln die Schuler*innen Glicksmomente, entdecken ihre
persdnlichen Kraftquellen und erfahren, wie starkend es ist, gegenseitige
Wertschatzung, Empathie und die eigenen Starken bewusst in den Alltag zu
integrieren. Durch kreative Ubungen, Bewegung und Reflexion entsteht Raum fur
echte Freude, Selbstvertrauen und ein wertschatzendes Miteinander.

Der Glucksunterricht mochte Kinder und Jugendliche nicht nur zum Nachdenken
bringen, sondern vor allem zeigen, dass man Gluck lernen und im Alltag erleben
kann - in alltaglichen Situationen ebenso wie bei groBeren Lebensthemen.

Je nach Zielsetzung und Altersstufe kann aus verschiedenen thematischen
Modulen gewahlt werden, die gezielt einzelne Lebenskompetenzen férdern.

Mogliche Module sind:

- Gluck: Gluck bewusst wahrnehmen und erleben

- Starken: Eigene Starken und Talente erkennen, benennen und wertschatzen

- Gefuhle & Kommunikation: Emotionen verstehen, Beziehungen starken &
Empathie entwickeln

- Ziele & Werte: Orientierung finden und bewusst nach eigenen Werten handeln

- Visionen: Traume, Wunsche und persénliche Ziele entwickeln

- Entscheidungen: Verantwortung tbernehmen und reflektiert wahlen

- Kérper & Geist: Achtsamkeit, Bewegung und Naturerleben als Kraftquelle nutzen

Ob als Einzelworkshop oder Teil eines gréBeren Projekts — der Glucksunterricht
unterstutzt Kinder und Jugendliche dabei, sich selbst besser kennenzulernen, ihre
Starken zu entdecken und eine positive Haltung zum Leben zu entwickeln.
Gleichzeitig wachst ein respektvolles Miteinander, in dem gemeinsame Werte
gelebt, echte Verbindung spurbar wird und jede*r sich gesehen fuhlt.




Der innere Kompass — Deine Werte, dein Weg
Far mehr Klarheit, Respekt und Gemeinschaft in der Klasse.

Werte geben Orientierung, schaffen Sicherheit und sind die Basis fur ein
respektvolles Miteinander. In diesem Workshop entdecken Jugendliche, was
ihnen wirklich wichtig ist - sowohl im Zusammenleben mit anderen, in
Freundschaften und bei Streitigkeiten als auch fur ihre persénliche Zukunft.

Durch EinzelUbungen, kreative Gruppenarbeiten, bewegungsorientierte
Ubungen und gemeinsame Austauschrunden lernen die Schiler:innen, ihre
Werte bewusst wahrzunehmenund in Alltagssituationen einzusetzen. Dieses
Wissen ist auch ein wichtiger Schlussel fur die Berufswahl, da die eigenen
Werte wie z.B. Teamgeist, Hilfsbereitschaft oder Unabhangigkeit zeigen, in
welchem Arbeitsfeld man sich wohlfuhlt.

Der Workshop starkt Selbstbewusstsein, Verantwortungsgefuhl und die
Klassengemeinschaftund vermittelt den Jugendlichen einen inneren
Kompass, der sie auf ihrem weiteren Weg begleitet.




