
Dankbarkeits-Glas
In das Glas unten kannst du alles hineinschreiben, wofür du dankbar bist! 

Lass dein Dankbarkeitsglas sich füllen – mit kleinen und großen Dingen, die dein Herz berühren.

Name:_____________________                      Datum:___________



H E U T E  F Ü H L E  I C H  M I C H

T Ä G L I C H E  D A N K B A R K E I T

1

2

3

H E U T E  B I N  I C H  D A N K B A R  F Ü R :

D A R A U F  B I N  I C H  S T O L Z :

M E I N  H E U T I G E R  L I E B L I N G S M O M E N T

M O R G E N  F R E U E  I C H  M I C H  A U F  . . .

/      /

P O S I T I V E  A F F I R M A T I O N E N



DANKBARKE IT

D I E  I N T E N T I O N  D I E S E S  M O N A T S  I S T  . . .

W O R A U F  M Ö C H T E S T  D U  D E I N E  E N E R G I E  R I C H T E N ?

N o t i z e n :

W I E  F Ü H L S T  D U  D I C H ? W I E  M Ö C H T E S T  D U  D I C H  F Ü H L E N ?

MONATLICHE VORSCHAU

/      /



DANKBARKE IT

H I G H L I G H T S  D E S  M O N A T S

1

2

3

W A S  H A S T  D U  D I E S E N  M O N A T  N E U  G E L E R N T ?

W E L C H E  H E R A U S F O R D E R U N G E N  H A S T  D U  G E M E I S T E R T ?

W A S  W A R  D A S  B E S T E ,  D A S  D U  I M  V E R G A N G E N E N
M O N A T  F Ü R  D I C H  S E L B S T  G E T A N  H A S T ?

H A T  D I R  D A S  P R A K T I Z I E R E N  V O N  D A N K B A R K E I T  I N
D I E S E M  M O N A T  G E H O L F E N ?

J A V I E L L E I C H T N E I N

MONATLICHER RÜCKBLICK

/      /


