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5 DINGE, DIE DU SEHEN KANNST
(@5 L/ DINGE, DIE DU ANGREIFEN KANNST
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3 DINGE, DIE DU SEHEN KANNST

c > / DINGE, DIE DU RIECHEN KANNST
@ 1 DINGE, DIE DU SCHMECKEN KANNST
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Stopp Hand

1 Mas kann ich tun, wenn jemand gedrgert wird?
2) Mas kann ich sagen (z. B. ,Hor auf!")?
3) Wen kann ich um Hilfe bitten?

4) ie kann ich helfen?
5) Wie kann ich mich selbst schiitzen?




Was kann ich tun?
Wer kann mir helfen?
Was kann ich sagen?

Was tut mir gut?

Mein Wut-Trick




